
LES TIJDSTIP LOCATIE LEEFTIJD NIVEAU DOCENT

KLEUTERS

Kleuterdans 1 Dinsdag 17u00-17u50 Polyvalente zaal °2021-°2022 A Lotte

Kleuterdans 2 Vrijdag 16u30-17u30 Balu °2021-°2022 A Lisa

Kleuterballet Zaterdag 13u00-14u00 Danszaal °2021-°2022 A Noor / Indira

BALLET

Ballet 1 Donderdag 16u30-17u30 Danszaal 1ste leerjaar A Jessica

Ballet 2 Donderdag 17u30-18u30 Danszaal 2de leerjaar A Jessica

Ballet 3-4 Dinsdag 16u30-17u30 Danszaal 3de-4de leerjaar A Nathalie

Ballet 5-6 Donderdag 18u30-19u30 Danszaal 5de-6de leerjaar A/B Jessica

Ballet M1-3 Vrijdag 18u00-19u00 Danszaal 1ste - 3de middelbaar A/B Nathalie

KIDSDANCE

Kidsdance 1 Dinsdag 17u50-18u50 Polyvalente zaal 1ste - 2de leerjaar A Lotte

Kidsdance 2 Woensdag 17u00-18u00 Danszaal 1ste - 2de leerjaar A Nathalie

Kidsdance 3 Zaterdag 9u00-10u00 De Speling 1ste - 2de leerjaar A Jade

URBAN / HIPHOP / HIGH HEELS

Urban 1 Maandag 18u30-19u30 Polyvalente zaal 15-18 jaar A/B Fleurtje

Urban 2 Woensdag 18u00-19u00 Danszaal 10-14 jaar A Nathalie

Urban 3 Zaterdag 10u00-11u00 De Speling 8-11 jaar A Jade

Urban 4 Zaterdag 11u00-12u00 De Speling 12-16 jaar A Jade

Urban 18+ Maandag 19u30-20u30 Polyvalente zaal 18+ / 25+ A/B Fleurtje

Hiphop 1 Dinsdag 17u30-18u30 Balu 10-13 jaar A Ianthé

Hiphop 2 Zaterdag 12u00-13u00 De Speling 8-12 jaar A Jade

Hiphop 18+ Dinsdag 18u30-19u30 Balu 18+ / 25+ A/B Ianthé

High heels Maandag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ A/B Masha

Urban foundations Zaterdag 9u30-10u30 Polyvalente zaal DSA Shakerz / 9-13 jaar C Fleurtje

MODERN JAZZ 

Modern jazz 1 Maandag 18u00-19u00 Balu 5de-6de leerjaar A/B Jessica

Modern jazz 2 Woensdag 17u00-18u00 Polyvalente zaal 12+ (vanaf 1ste middelbaar) A/B Stien

Modern jazz 3 Woensdag 18u00-19u00 Polyvalente zaal 15-18 jaar A/B Stien

Modern jazz 4 Zaterdag 14u00-15u00 Danszaal 8-10 jaar A/B Noor / Indira

Modern lyrical Vrijdag 18u30-19u30 Balu 15-19 jaar A/B Emree

Modern jazz 18+ Vrijdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

Choreo 1 Zaterdag 11u30-12u30 Polyvalente zaal 9-13 jaar A/B Lies

Choreo 18+ Vrijdag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

Modern
foundations 1 Vrijdag 19u00-20u00 Danszaal DSA Unite / 12-14 jaar C Nathalie

Modern
foundations 2 Zaterdag 10u30-11u30 Danszaal DSA Luma / 15-19 jaar C Emree

G-DANS

G-dans kids Vrijdag 17u30-18u30 Balu 8-14 jaar - Lisa

G-dans 15+ Zaterdag 10u30-11u30 Polyvalente zaal 15+ / 18+ - Nathalie / Lies

WEDSTRIJDTEAMS

DSA Lyra Woensdag 15u30-17u00 Danszaal 8-11 jaar C Jessica

DSA Unite Dinsdag 17u30-19u00 Danszaal 12-14 jaar C Nathalie

DSA Luma Zaterdag 11u30-13u00 Danszaal 14-19 jaar C Emree

DSA Nova Zaterdag 9u00-10u30 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

DSA Shakerz Maandag 17u00-19u00 Danszaal 9-13 jaar C Lizzy

DSA Dynamic Vrijdag 18u00-19u30 Polyvalente zaal 14+ / 18+ C Ianthé

FITDANCE / PILATES / YOGA

Fitdance 1 Maandag 19u00-20u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Masha

Fitdance 2 Woensdag 19u00-20u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Nathalie

Pilates 1 Maandag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Masha

Pilates 2 Dinsdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Silvia

Pilates 3 Woensdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Nathalie

Yoga 1 Maandag 19u00-20u00 Balu 18+ / 25+ A Elise

Yoga 2 Maandag 20u00-21u00 Balu 18+ / 25+ B Elise

Yoga 3 Dinsdag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ A Silvia

LESROOSTER 2026-2027Overzicht per dansstijl

A = Beginner, B = Enige ervaring, C = Intermediate / Gevorderd
Choreo kan enkel gevolgd worden in combinatie met modern jazz of ballet.
Deelname aan wedstrijdteams is enkel mogelijk na een positieve auditie.



LES TIJDSTIP LOCATIE LEEFTIJD NIVEAU DOCENT

KLEUTERS

Kleuterdans 1 Dinsdag 17u00-17u50 Polyvalente zaal °2021-°2022 A Lotte

Kleuterdans 2 Vrijdag 16u30-17u30 Balu °2021-°2022 A Lisa

Kleuterballet Zaterdag 13u00-14u00 Danszaal °2021-°2022 A Noor / Indira

BALLET

Ballet 1 Donderdag 16u30-17u30 Danszaal 1ste leerjaar A Jessica

Ballet 2 Donderdag 17u30-18u30 Danszaal 2de leerjaar A Jessica

Ballet 3-4 Dinsdag 16u30-17u30 Danszaal 3de-4de leerjaar A Nathalie

Ballet 5-6 Donderdag 18u30-19u30 Danszaal 5de-6de leerjaar A/B Jessica

Ballet M1-3 Vrijdag 18u00-19u00 Danszaal 1ste - 3de middelbaar A/B Nathalie

KIDSDANCE

Kidsdance 1 Dinsdag 17u50-18u50 Polyvalente zaal 1ste - 2de leerjaar A Lotte

Kidsdance 2 Woensdag 17u00-18u00 Danszaal 1ste - 2de leerjaar A Nathalie

Kidsdance 3 Zaterdag 9u00-10u00 De Speling 1ste - 2de leerjaar A Jade

URBAN / HIPHOP / HIGH HEELS

Urban 1 Maandag 18u30-19u30 Polyvalente zaal 15-18 jaar A/B Fleurtje

Urban 2 Woensdag 18u00-19u00 Danszaal 10-14 jaar A Nathalie

Urban 3 Zaterdag 10u00-11u00 Balu 8-11 jaar A Jade

Urban 4 Zaterdag 11u00-12u00 Balu 12-16 jaar A Jade

Urban 18+ Maandag 19u30-20u30 Polyvalente zaal 18+ / 25+ A/B Fleurtje

Hiphop 1 Dinsdag 17u30-18u30 Balu 10-13 jaar A Ianthé

Hiphop 2 Zaterdag 12u00-13u00 Balu 8-12 jaar A Jade

Hiphop 18+ Dinsdag 18u30-19u30 Balu 18+ / 25+ A/B Ianthé

High heels Maandag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ A/B Masha

Urban foundations Zaterdag 9u30-10u30 Polyvalente zaal DSA Shakerz / 9-13 jaar C Fleurtje

MODERN JAZZ 

Modern jazz 1 Maandag 18u00-19u00 Balu 5de-6de leerjaar A/B Jessica

Modern jazz 2 Woensdag 17u00-18u00 Polyvalente zaal 12+ (vanaf 1ste middelbaar) A/B Stien

Modern jazz 3 Woensdag 18u00-19u00 Polyvalente zaal 15-18 jaar A/B Stien

Modern jazz 4 Zaterdag 14u00-15u00 Danszaal 8-10 jaar A/B Noor / Indira

Modern lyrical Vrijdag 18u30-19u30 Balu 15-19 jaar A/B Emree

Modern jazz 18+ Vrijdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

Choreo 1 Zaterdag 11u30-12u30 Polyvalente zaal 9-13 jaar A/B Lies

Choreo 18+ Vrijdag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

Modern
foundations 1 Vrijdag 19u00-20u00 Danszaal DSA Unite / 12-14 jaar C Nathalie

Modern
foundations 2 Zaterdag 10u30-11u30 Danszaal DSA Luma / 15-19 jaar C Emree

G-DANS

G-dans kids Vrijdag 17u30-18u30 Balu 8-14 jaar - Lisa

G-dans 15+ Zaterdag 10u30-11u30 Polyvalente zaal 15+ / 18+ - Nathalie / Lies

WEDSTRIJDTEAMS

DSA Lyra Woensdag 15u30-17u00 Danszaal 8-11 jaar C Jessica

DSA Unite Dinsdag 17u30-19u00 Danszaal 12-14 jaar C Nathalie

DSA Luma Zaterdag 11u30-13u00 Danszaal 14-19 jaar C Emree

DSA Nova Zaterdag 9u00-10u30 Danszaal 18+ / 25+ C Nathalie

DSA Shakerz Maandag 17u00-19u00 Danszaal 12-14 jaar C Lizzy

DSA Rebelz Vrijdag 18u00-19u30 Polyvalente zaal 9-11 jaar B/C Ianthé

FITDANCE / PILATES / YOGA

Fitdance 1 Maandag 19u00-20u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Masha

Fitdance 2 Woensdag 19u00-20u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Nathalie

Pilates 1 Maandag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Masha

Pilates 2 Dinsdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Silvia

Pilates 3 Woensdag 20u00-21u00 Danszaal 18+ / 25+ Alle niveaus Nathalie

Yoga 1 Maandag 19u00-20u00 Balu 18+ / 25+ A Elise

Yoga 2 Maandag 20u00-21u00 Balu 18+ / 25+ B Elise

Yoga 3 Dinsdag 21u00-22u00 Danszaal 18+ / 25+ A Silvia

LESROOSTER 2026-2027Overzicht per dansstijl

A = Beginner, B = Enige ervaring, C = Intermediate / Gevorderd
Choreo kan enkel gevolgd worden in combinatie met modern jazz of ballet.
Deelname aan wedstrijdteams is enkel mogelijk na een positieve auditie.


